
 
 

 

Sommerbiathlon, das ist Geländelauf und Schießen. 
Die Gewehre verbleiben am Stand. Geschossen wird 
auf Klappscheiben, die aus 5 Spiegeln bestehen. Vom 
Start aus wird eine Laufstrecke zurückgelegt, danach 
werden 5 Schuss abgegeben. Pro Fehlschuss muss 
jeder Teilnehmer eine Strafrunde von 70 m Länge 
laufen, bevor er die zweite Laufstrecke beginnen darf. 
Nach der zweiten Laufstrecke werden abermals 5 
Schuss abgegeben. Nach jeder weiteren Laufstrecke 
und Schießeinlage folgen ggf. weitere Strafrunden und 
nach der letzten Laufrunde der Auslauf zum Ziel. Die 
Gesamtzeit wird gemessen. 
 

 
 

 
 

Ansprechpartner 
 

Sommerbiathlon im NSSV 
 

   

Referent Sommerbiathlon Ralf Jaep 05 11 / 6 06 24 17 
 Im Heidkampe 89 E 

30659 Hannover 
 

   

SV Allerbüttel Karsten Krökel 0 53 74 / 39 49 
 Dorfstrasse 16 a 

38547 Calberlah 
 

   

Altendorfer Schützen Helmut Loges 0 55 31 / 1 27 46 92 
 Eckenbrecherstrasse 3 

37603 Holzminden 
 

   

SV Ammensen Heiner Homann 0 51 87 / 45 52 
 Am Ende 5 

31073 Ammensen 
 

   

SG Buntenbock Heike Bani 01 76 / 87 99 12 57 
 Sägemüllerstraße 56a 

38678 Clausthal-Zellerfeld 
 

   

WSV Clausthal-Zellerfeld Toni Schmidt 0 53 23 / 8 26 43 
 Am Alten Bahnhof 5a 

38678 Clausthal-Zellerfeld 
 

   

SV Eversen Karl-Heinz Krüger 0 50 54 / 98 77 71 
 Fuchsberg 11 

29303 Bergen 
 

   

USK Gifhorn Peter Kostrewa 0 53 71 / 5 66 29 
 Fliederstrasse 32 

38518 Gifhorn 
 

   

SGi Golmbach Jochen Droste 0 55 32 / 83 58 
 Unter der Hünenburg 8 

37640 Golmbach 
 

   

Postsportverein Hannover Ralf Jaep 05 11 / 6 06 24 17 
 Im Heidkampe 89 E 

30659 Hannover 
 

   

KKSV Niederscheden Jörg Meyer 0 55 46 / 12 03 
 Gaußstrasse 3 

37127 Scheden 
 

   

SV Rehburg-Stadt Friedrich Voigt 0 50 37 / 26 50 
 Düsselburger Strasse 71 

31547 Rehburg 
 

   

SV Schorborn Ulrich Ohrmann 0 55 32 / 8 19 96 77 
 Ebersteinweg 1 

37627 Deensen 
 

   

SV Hubertus Uschlag Tim Rösinger 0 55 43 / 96 18 32 
 Kasseler Strasse 62 

34355 Staufenberg 

 

   
   
   
   
   
   
   
  Stand: 01.01.2020 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

im 
 
 

   Niedersächsischen 
 
 

    Sportschützenverband 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
Sie kennen Biathlon im Winter und haben die 
spektakulären Bilder der Deutschen Olympiasieger 
schon oft im Fernsehen verfolgt. Doch von 
Sommerbiathlon haben sie noch nie etwas gehört?  
 

 
 
Sommerbiathlon verbindet Ausdauer mit 
Konzentration. Erleben Sie doch einmal wie es ist, 
wenn man von der Laufstrecke mit erhöhtem Puls auf 
den Schießstand kommt und die Klappscheiben treffen 
soll. Sie werden sehen, Sie kommen nicht mehr davon 
los. Sommerbiathlon, das ist Nervenkitzel, das ist 
Faszination pur. 
 

 
 
Neugierig geworden? Dann gibt es nur eins, probieren 
Sie es selbst einmal aus ! 

 

 

 

 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Wettbewerbe mit dem Kleinkalibergewehr 

 

     

Wettkampf- Alter Wettkampf- Distanz Schießen 
klasse  disziplin  L = Liegend 
    S = Stehend 
     

     

Herren II 41 – 50    
  Sprint 4 km L S 
Herren I 21 – 40    
  & &  
Junioren I 19 – 20    
  Massenstart 6 km L L S S 
Junioren II 17 – 18    
     

     

Damen II 41 – 50    
  Sprint 3 km L S 
Damen I 21 – 40    
  & &  
Juniorinnen I 19 – 20    
  Massenstart 5 km L L S S 
Juniorinnen II 17 – 18    
     

     

Jugend m 15 – 16 Sprint 3 km L S 
  & &  
Jugend w 15 – 16 Massenstart 4 km L L S 
     

     

Herren II 41 – 50   jeweils 
   3 Läufer L S 
Herren I 21 – 40 Staffel jeweils + 
   2,4 km je 3 Schuss 
Junioren 17 – 20   Reserve 
     

     

Damen II 41 – 50   jeweils 
   3 Läufer L S 
Damen I 21 – 40 Staffel jeweils + 
   2,4 km je 3 Schuss 
Juniorinnen 17 – 20   Reserve 
     

    

jeweils L S 
+ 

je 3 Schuss 
Reserve 

Jugend m 15 – 16  3 Läufer 

  Staffel jeweils 

Jugend w 15 – 16  2,4 km 
    

! 
GUT ZU WISSEN ! 
Die Trefferfläche der fünf mechanischen Klappscheiben 
beträgt beim Stehendschießen im Durchmesser 115 mm und 
beim Liegendschießen nur 45 mm. Die Scheibenentfernung 
beträgt in den Kleinkaliberwettbewerben 50 m. 

 

 
 

 

 
 

Deutsche Meisterschaften 
Wettbewerbe mit dem Luftgewehr 

 

     

Wettkampf- Alter Wettkampf- Distanz Schießen 
klasse  disziplin  L = Liegend 
    S = Stehend 
     

Herren IV ab 61 

Sprint 
Massenstart 

3 km 
5 km 

L S 
L L S S 

     

Herren III 51 – 60    
     

Herren II 41 – 50 Sprint 4 km L S 
     

Herren I 21 – 40 &   
     

Junioren I 19 – 20 Massenstart 6 km L L S S 
     

Junioren II 17 – 18    
     

  

Sprint 
& 

Massenstart 

3 km 
 

5 km 

L S 
 

L L S S 

Damen IV ab 61 
  

Damen III 51 – 60 
  

Damen II 41 – 50 
  

Damen I 21 – 40 
  

Juniorinnen II 17 – 18 
  

Juniorinnen I 19 – 20 
  

  

Sprint 
& 

Massenstart 

3 km 
 

4 km 

L S 
 

L L S S 

Jugend m 15 – 16 
  

Jugend w 15 – 16 
  

  

Sprint 
& 

Massenstart 

2,4 km 
 

3,2 km 

L S 
 

L L S S 

Schüler m 12 – 14 
  

Schüler w 12 – 14 
  

  

Staffel 
3 Läufer 
jeweils 
2,4 km 

jeweils 
L S 
+ 

je 3 Schuss 
Reserve 

Herren II 41 – 50 

Herren I 21 – 40 
  

  

Damen II 41 – 50 

Damen I 21 – 40 
  

  

Junioren 17 – 20 

Juniorinnen 17 – 20 
  

  

Jugend m 15 – 16 

Jugend w 15 – 16 
  

Schüler m 
Schüler w 

12 – 14 
12 – 14 

Staffel 
3 Läufer 
jeweils 
1,5 km 

jeweils L L 
+ 

je 3 Schuss 
Reserve 

! 
KAUM ZU GLAUBEN ! 

In den Luftgewehrwettbewerben beträgt die Größe der 
zu treffenden Ziele bei einer Scheibenentfernung von 
10 m im Durchmesser 35 mm beim Stehend- und 
sogar nur 15 mm beim Liegendschießen ! 

 


