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WSB-Referent Karl-Heinz Gollmer 05224/79909 
Sommerbiathlon Markstr. 170 
 32130 Enger 

Trainer-C Cornelius Jorg 0231-719132 
Sommerbiathlon Deutsch- 
 Luxenburgerstr.  39 
 44225 Dortmund 

 Andreas Swonke 05741-3213 
 Brinkstr. 2 
 33428 Harsewinkel 

 Karl-Heinz Gollmer 05224-79909 
 Markstr. 170 
 32130 Enger 

 Jan Chomse 02921-665310 
 Märkische Str. 17 
 59494 Soest    

Was ist Sommerbiathlon !? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Sommerbiathlon ist eine Kombination aus Gelände-
lauf und Schießen. Vom Start aus wird eine Laufstrecke 
zurückgelegt.Danach werden 5 Schuss liegend auf die 
Fallklappscheiben abgegeben. Pro Fehlschuss muss 
jeder Teilnehmer eine Strafrunde (Handikaprunde) von 70 
m laufen, bevor er die zweite Laufstrecke beginnen darf. 
Nach der zweiten Laufstrecke werden abermals 5 Schuss 
stehend auf die Fallklappscheiben abgegeben. Nach den 
eventuell erforderlichen Handikaprunden von 70 m erfolgt 
die 3. Laufstrecke vor erneutem Liegendschießen (5 
Schuss), ggf. Handikaprunden und der 4. Laufstrecke mit 
dem Auslauf zum Ziel. Die Gesamtlaufstrecke beträgt 
somit ca. 5 km. Der Sieger ist der Teilnehmer mit der 
kürzesten Gesamtzeit. Für Schüler beträgt die 
Gesamtlaufstrecke bei zwei Schießeinlagen nur 2,4 km. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausrichtende- u. Teilnehmende-Vereine 
 
 

BSV Aplerbeck Gabi Otto 0231-734961 
 Sichelstr. 3 
 44229 Dortmund 
 wilfried_gabi@web.de 

SpSch Do-Groß- Peter Goldau 0231-451177 
Barop Abteistr. 65 
 44287 Dortmund 
  

KeS Harsewinkel Andreas Swonke 05741-3213 
 Brinkstr. 2 
 33428 Harsewinke 
 swan_@t-online.de 

SpSch Nordlünen- Bernd Dittmeyer 02306-52228 
Alstedde Ernteweg 50b 
 44534 Lünen 
 biathloninluenen@aol.com 

SV Oldinghausen Karl-Heinz Gollmer 05224-79909 
 Markstr. 170 
 32130 Enger 
 khgollmer@t-online.de 

SC Rotenstein Jürgen Böcker 02354-5650 
 Ohl 3 
 58540 Meinerzhagen 
 boecker.j@kde.battenfeld.com 
 
 
BSV Harsewinkel Hubert von Rüden 05741-5430 
 Tulpenstiege 20 
 33428 Harsewinkel 
 vrhubert@compuserve.de 

BSGi Do-Huckharde Klaus Landwehr 0231-656236 
 Steinsweg 25 
 44149 Dortmund 
 k.landwehr@ib-landwehr.de 

SC Wilzenberg Dieter Greitemann 02972-1884 
 Amselweg 4 
 57392 Schmallenberg 
 d.greitemann@freenet.de 

SSG Soest v. den Eynden Patrick 02921-72915 
 Steinkuhlenweg 18a 
 59494 Soest 
 van-den-eynden@versanet.de 

St. Hubertus- Friedel Schulte 02938-3732 
Niederense Heinrichstr. 67 
 59469 Ense 
 fs2@ser-elektronik.de 

SV Pavenstädt Detlef Böning 05241-34969 
 Haegerstr. 51b 
 33333 Gütersloh 
 detboen@web.de 
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Sommer Biathlon  mit dem 
Lasergewehr 

 
 
 
 
 
 
 
 

Man benötigt keine besonderen 
Voraussetzungen für eine Teilnahme, 

höchstens Neugier und Freude 
an der Bewegung . 

 
 

Faszinat ion bei  Jung und Al t ! 
 
 

Die Laser-Biathlon-Anlage 
 

Unabhängig von gesetzlichen Altersbestimmungen können 
hiermit Alt und Jung die ersten Erfahrungen mit dem 

Sommerbiathlon machen. 
Geladen wird das Gewehr per Knopfdruck. 

Auf den schwarzen Spiegel zielen, abdrücken und ein 
Lichtstrahl löst das Ziel aus. Bei einem Treffer leuchtet 

der schwarze Spiegel gut sichtbar grün auf. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LLaasseerrBBiiaatthhlloonn   
 
Die Vielzahl der Möglichkeiten lässt nur einen Schluss zu - 
Spass - und der ist in der heutigen Zeit wichtiger als alles 
andere. Die Menschen für eine Bewegungssportart zu 
motivieren ist nicht einfach - hier ist es mit einem Sport 
möglich, der in den Medien und in der Bevölkerung eine 
große Beliebtheit genießt, von Jung bis Alt (Läufer – Jogger 
- Nordic-Walker - Geher) sind die Einsatzmöglichkeiten 
vielfältig. Viel wichtiger - sie benötigen nur die Aufgeschlos-
senheit und die Neugierde zu dieser Sportart, um sie 
kennenzulernen. Der Laser ist völlig ungefährlich und somit 
bestehen keine Risiken und es ist an fast jedem Ort 
effektvoll und auch werbeträchtig einzusetzen. Die 
Zuschauer können auch in 100m Entfernung noch am 
Wettkampfgeschehen den Überblick behalten, Dank einer 
Visualisierung, die es möglich macht. 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 

 

Der Westfälische Schützenbund 1961 eV. 
bietet über die ausrichtenden Vereine 

vom Sommerbiathlon mit Lasergewehren 
allen Leistungs- und Freizeitsportler wie 
Sportschützen, Leichtathleten, Läufer, 
Geher, Nordic Walker die Möglichkeit 
Sommerbiathlon kennen zu lernen. 

 
Ein unvergesslicher Spaß mit einer 

Herausforderung, die Sie nur aus dem 
Fernsehen kennen! Sie bieten jedem 

Biathlon-Interessierten die Möglichkeit, 
an einem Wettkampf teilzunehmen, 

entweder mit dem Lasergewehr oder 
mit dem Luftgewehr 

(Laufstrecke bis zu 5000m lang). 
 

Nähere Informationen zum Thema 
Laser-Biathlon im Internet unter: 

www.biathlon-dortmund.de  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


