Ein leichter Schritt fiir Sport und Unterhaltung
Unsere sportliche Seite steht fiir Kérperbeherr-
schung, Konzentration sowie Kondition und Reakti-
on. Dies alles in Einklang zu bringen klingt schwie-
rig, ist aber in jeder Altersphase erlern- und mach-
bar. Auch korperliche Behinderungen stehen dem
nicht im Wege, im Gegenteil, die Fahigkeiten kon-
nen in bestimmten Fallen sogar behilflich sein mit
einer gesundheitlichen Einschrankung besser um-
gehen zu kdnnen.

Am Anfang steht immer ein erster Versuch, schaut
einfach mal bei uns rein und probiert es aus. wir
informieren vor Ort oder auch am Telefon oder
iiber Internet.

Wir bieten eine Anlage fiir die Sparten 10m,
(Luftpistole, Luftgewehr) und 50m (Kleinkaliber) .
Alle erforderlichen Sportgerate sind vorhanden und
stehen fiir Probestunden kostenfrei zur Verfiigung.
Neben den sportlichen Training und Wettkdampfen
pflegen wir selbstverstandlich auch die gesell-
schaftlichen Kontakte und sind gemeinschaftlich
aktiv.

Ein Weg beginnt immer mit einem ersten Schritt.
Also, nur Mut, einfach mal reinschauen, kontakten

und ausprobieren, jeder ist herzlich willkommen.
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Sommerbiat hlonist eine Mehrkampfsportart und in
Deuts chland eine Sportart nach derSportordnune des
Deuts chen Sdilitzenbundes:

Es gibt mehrere Disziplinen: Sprint, ¥Werfokune, M &ss en-
start und Staffelkampf.

Sommerbiathlonist &ine Kombination aus den Einzel-
sportarten Laufen und Schiefen, wobei die Llaufstradien
won Querfeldeinstrecken [Cross-Country) b zu befes tie-
ten Laufstrecken «ariieren. Die Teilnehmer werdean in
werschiedeneAdlters kiamsen und nach Waffenart
[Luftg ewehr und Kleinkaliber] unterteilt. Gelaufen wird
klamsisch zu Ful® [Cross lauf),

Die Hauptdisziplin [3printwettkampf] besteht aus wer-
schiedenen Teilen, Er besteht aus drei Laufeinheiten und
Zwwei Schiefainheiten. Die Laufstre die betragt etwa erei
bE sechs Kilometer, baim Schiefen werden jeweils finf
Schuss abeeseben, beieinerSchisfeinheit im Legen, bei
deranderenim Stehen. Wird ein Ziel nicht eetroffen,
muss eine Strafrunde absolviert werdan; oder eswird
aine Teitstrafe werhdnet.

Im Gegensatz zum Winterbiathlon werden die Waffen
beim Laufen nidht mitgetragen, sondern warbleiben am
Schiefstand.

Postsportverein Hannover e V.
- Schieflsportabteilung -

J e e r Burger kann Mitglied im PSH wwerden!

Inder Schiefsportabteilung des

Fost-Sporteerein Hannower &%, am
Eschofsholer Damm 121 (neben 5% Arminial,

wird in einar Luftzewshr-Halle (LG) auf S Standen und
elektrischen Zuganlasen mit Luftpistole oder Lufteewehr
auf 10m und Kleinkalib e ewehr mit & 5tdnden auf 50m
[KE) zes chossen.

Fiir Saommerbiathlon sind Klappzielanlazenzumstehend
und liegend Am chlagworhanden, eine Llaufstredke befin-

detsich direkt wordem Schiitzenhaus.

Wereinssporegerdte und eine Waffenkammer zur Aufbe-
wahrung der Lufizewehre stehen zury erfiiguns, BB mub
ako keinSportgerdt (Waffe) transportiert oderzu Hause

gelazert werdenl

Ivlit offentlichem Yerkehrsmittel sind wir mit derStrafen-
bahn, Linie B, Richtune Messe 05, Haltestelle BULTY Kin-
derkrankenhaus" s ehreut ereichbar. Parkplatze sind wor

der Gaststatte oder gegeniiber gusreichend worhanden.

lhre Ansprechpart ner:

Wolfgang Schulze,

Teleforn: 0511 /31 4516
E-h zil Adresse:
Wolfgang 1.5 chulze@tonline.de

ader

Mickhzela sl

Teleforn 10511 /40 25 43
E-I =il Adre sse:
Michi- S @z de

oder
besuchen Sie die [nternetssite
des PEH urter;

WassY. P S spo Y e rein- hannoyver. de
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