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SPITZENSPORT
26 «Schiessen Schweiz» begleitete die Schweizer

Nationalmannschaft an der Druckluft-EM in
Györ (HUN) und gewährt einen Einblick, wie
Profis mit Erfolg und Niederlagen umgehen.

30 Die Zürcherin Silvia Guignard ist das langjäh-
rigste und älteste Kadermitglied des SSV. Trotz
mehrerer Schicksalsschläge, bei denen sie
sogar um ihr Leben kämpfte, zeigt die 300m-
Spezialistin auch heute noch vielen Jungen den
Meister.

AUSBILDUNG
34 Der 17-jährige Kaderschütze Patrick Gal hat

beste Voraussetzungen, um im Target Sprint
erfolgreich zu sein.

DYNAMISCHE SCHÜTZEN
38 Die IPSC Masters Frontera 2024 bot über 150

Teilnehmern die einzigartige Möglichkeit,
Abenteuerurlaub und dynamisches Schiessen
zu vereinen.

FORUM
41 Wer der Gönnervereinigung der National-

mannschaft einen Beitrag von mindestens 20
Franken einzahlt, wird Mitglied und nimmt
automatisch an einem Wettbewerb teil.

43 Social Media: Der SSV ist auf Facebook und
Instagram aktiv. Die Schützen sind aufgerufen,
mitzumachen.

RECHT DIREKT
47 In der Kolumne «Recht direkt» nehmen

Gastautoren mögliche politische Entwicklun-
gen rund um das Thema «Waffenrecht» kri-
tisch unter die Lupe.

SCHÜTZENMUSEUM
48 Schützenfahnen sind kostbare Zeugnisse der

Schweizer Schützentradition. Im Schützenmu-
seum werden sie in Stickstoff konserviert, um
ihre Langlebigkeit zu gewährleisten.

50 Kalender
51 Impressum / Partner & Ausrüster

ANZEIGE

34
Target Sprint-Kaderschütze
Patrick Gal wird 2024 am
ISSF-Weltcup in Hombrechtikon
und an der WM in Deutschland die
Schweiz vertreten.
Bild: zVg

www.tcju24.ch

21, 22, 24, 28, 29, 30 juin,
5, 6, 7 juillet 2024
30 juin: Journée officielle
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34 SCHIESSEN SCHWEIZ

AUSBILDUNG TARGET SPRINT

April 2024

Die Etablierung von TARGET SPRINT schreitet voran: Mitte Juni geht der erste
ISSF-Weltcup in Hombrechtikon über die Bühne, im Juli folgt die WM in Deutsch-
land. Mit dabei ist der 17-jährige SSV-Target Sprint-Kaderschütze Patrick Gal. Als

aktiver Unihockey-Sportler bringt er beste Voraussetzungen mit, in der neuen
Sportart einmal ganz vorne mitzumischen.

Text: Christoph Petermann Fotos: zVg

VOMBIERDOSENSCHIESSEN
ZURWELTMEISTERSCHAFT
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TARGET SPRINT AUSBILDUNG

V iele Schiesssportvereine
leiden unter sinkender Ak-
zeptanz und Nachwuchs-

mangel. Die traditionellen For-
men des Schiessens, sei es mit
Pistole oder Gewehr, haben heute
offenbar nicht mehr denselben
Reiz für die Jugend. Hier will der
Schweizer Schiesssportverband
Gegensteuer geben: «Target Sprint
könnte für viele Vereine eine echte
Alternative sein und Jungendliche
– aber auch junge Erwachsene –
für den Schiesssport begeistern»,
sagt Roland Steiner, Ausbildungs-
chef beim SSV.

Die Möglichkeit für junge Ath-
letinnen und Athleten, eine Spit-
zensportkarriere einzuschlagen,
mache Target Sprint zusätzlich
attraktiv.

2022 eröffnete der SSV die
«Target Sprint Base» in Filzbach.
Sie soll den Athletinnen und Ath-
leten ermöglichen, ihre Lauf- und
Schiesstechnik zu optimieren.
Momenten steckt der Target
Sprint in der Schweiz noch in den
Kinderschuhen. Im «J & S»-Al-
tersbereich betreiben momentan
lediglich rund 30 aktive Jugendli-
che die dynamische Sportart, die
eine Kombination von schnellem
Luftgewehrschiessen und einem
Mitteldistanz-Laufwettbewerb
über 400 Meter ist.

Eine ideale Möglichkeit, Target
Sprint in der Schweiz populärer zu
machen, bietet sich am ISSF
World Cup in Hombrechtikon ZH,
wo sich zwischen dem 18. bis 20.
Juni 2024 alles trifft, was im Tar-
get Sprint Rang und Namen hat.
Viele internationale Athletinnen
und Athleten reisen aus den euro-

päischen Target Sprint-Hochbur-
gen Deutschland, Italien und Un-
garn an. Selbstverständlich wer-
den auch Schweizer mitmischen
– unter ihnen der 17-jährige Gos-
sauer Patrick Gal. Der aktive Uni-
hockeyaner aus Gossau ZH be-
treibt Target Sprint aktiv seit rund
einem Jahr – seit Dezember 2023
ist er Mitglied im SSV-Target
Sprint-Kader der Kategorie Junio-
ren. «Patrick bringt die besten Vo-
raussetzungen mit und hat das
Feuer, dereinst viel zu erreichen»,
ist Roland Steiner überzeugt.

VOM UNIHOCKEY ZUM TARGET SPRINT
Patrick Gal hat seine sportliche
Reise im Target Sprint auf eine
nicht alltägliche Weise begonnen:
Sein Cousin, Mitglied des ungari-
schen Biathlon-Nationalteams,
betreibt seit einigen Jahren Target
Sprint und ist auch hier im Natio-
nalkader erfolgreich. 2023 nahm
er an einem internationalen Tar-
get Sprint-Wettkampf in Hom-
brechtikon teil. «Ich half meinem
Cousin beim Aufbau der Wett-
kampfanlage. Er hat mich dann
überredet, an einem Plausch-
Wettkampf teilzunehmen. Hatte
Patrick vorher schon einmal ge-
schossen? «Als Bueb mit meinem
Grossvater, mit dem Luftgewehr
auf Bierdosen – und einmal bei ei-
nem Sommerbiathlon, das war al-

les», so Patrick. Beim Schauwett-
kampf siegte der junge Zürcher
Oberländer prompt: «Der Füh-
rende liess sein Gewehr fallen und
kassierte eine Zwei-Minuten-Stra-
fe. So habe ich glücklicherweise
gewonnen» erinnert sich Patrick
lächelnd.

Nach seinem Sieg wurde Pa-
trick, der eine Lehre als Automati-
ker macht, vom Wettkampf-Ver-
anstalter und SSV-Head Coach
Kader Target Sprint, Peter Gilgen,
angesprochen: «Er meinte, so wie
ich renne, hätte ich ein Riesen-
Potential; das Schiessen mit dem
Luftgewehr würde ich schnell da-
zulernen. Und wenn ich mich voll
engagiere, hätte ich auch die
Chance, ins Kader aufgenommen
zu werden», erinnert sich Patrick.
Das klang verlockend. Er musste
nicht lange überlegen. Für ihn war

EINE SPITZENKARRIERE
ZU BEGINNEN,
WÄRE MEIN TRAUM.
Patrick Gal
Target-Sprint-Kaderschütze SSV

Patrick Gal rennt
zum Sieg in seinem
allerersten Target
Sprint-Wettkampf
(Bild links). Seine
läuferischen Qua-
litäten bringt er

vom Unihockey mit,
das er seit über
10 Jahren erfolg-

reich betreibt. (Bild
rechts).
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TARGET SPRINT AUSBILDUNG

klar, dass er weiterhin «Vollgas»
im Unihockey geben will, einen
Sport, den er seit über 10 Jahren
betreibt. Die Hauptsaison in die-
ser Sportartart, bei der Patrick vor
dem Übertritt vom Junioren-
Team in die obere Herren-Liga
steht, dauert von Herbst bis Früh-
ling. Target Sprint wird vor allem
im Sommer betrieben. «Das war
mir klar, dass ich alles unter einen
Hut bringen kann und sagte zu.»

Patrick trainiert zwei bis drei
Mal pro Woche bei den Sport-
schützen Hombrechtikon. Der
Schwerpunkt liegt in der Schiess-
technik, während er Kondition
und Lauftechnik vor allem im
Unihockey bei seinem Verein in
Gossau aufbaut und verbessert.

«Das Schiessen macht Spass –
obwohl ich am Anfang kaum
wusste, wie ich das Luftgewehr
richtig halten muss. Aber ich habe
schon Riesen-Fortschritte ge-
macht. Vor allem bin ich viel
schneller geworden, während ich
früher eineinhalb Minuten
brauchte, schiesse ich ein 5-Schei-
ben-Programm heute unter 30
Sekunden – und dies bei einem
Puls über 180», sagt Patrick sicht-
lich stolz.

Wie reagierte das Umfeld, als
der 17-Jährige bekannt gab, auch
in einer zweiten Sportart «Voll-
gas» zu geben? «Die Kollegen vom
Unihockey wollten zuerst Mal wis-
sen, was Target Sprint eigentlich

genau ist. Als ich es ihnen erklärt
habe, fanden sie es interessant.»
Vor allem die Tatsache, dass Gal
nach kurzer Zeit schon im Kader
war und in der Target Sprint Base,
die der SSV im Sportzentrum Ke-
renzerberg unterhält, trainiert
und gefördert wird, rief Erstaunen
hervor. «Der Support, den ich be-
komme, hat sie beeindruckt – und
dass ich dieses Jahr an diverse in-
ternationale Wettkämpfen reisen
und teilnehmen werde, fanden
meine Kollegen auch cool», so Pa-
trick mit einem Lachen.

Auch seinen Vater hat Patrick
Gal mit der Begeisterung für die
neue Sportart angesteckt. «Er hat
mit mir angefangen, zu schies-
sen.» Mittlerweile hat sein Vater
sogar die Ausbildung zum Target
Sprint-Trainer in Angriff genom-
men.

VOLLES PROGRAMM
2024 erwartet Patrick Gal das vol-
le Programm: Er wird an interna-
tionalen Wettkämpfen im April in
Ungarn, Mai in Italien und im
Juni in Deutschland teilnehmen.
Dann folgt der ISSF-Weltcup in
Hombrechtikon und schliesslich
als Saison-Höhepunkt im Juli die
WM im deutschen Dingolfing.
Welche Erwartungen hat Gal für
diese Wettkämpfe? «Primär geht
es mal darum, die internationale
Konkurrenz kennenzulernen. Ich
kann ihr Niveau nur schwer ein-

schätzen, aber ich weiss, dass vor
allem die Athleten aus Deutsch-
land, Italien und Ungarn sehr
stark sind», so Patrick. «Auf jeden
Fall werde ich mein Bestes ge-
ben!» Seine Ambitionen gehen
jedoch darüber hinaus, als nur
«dabei zu sein und am Ende abzu-
klatschen». Patrick will seine neu
erworbenen Fähigkeiten im
Schiessen präsentieren: «Bisher
war ich beim Rennen stark. Jetzt
will ich beweisen, dass ich auch
schiessen kann.»

Langfristig setzt Patrick Gal sei-
ne Ziele im Target Sprint hoch an.
«Eine Spitzenkarriere zu begin-
nen, wäre mein Traum. Es hängt
jedoch nicht zuletzt davon ab, wie
sich der Sport hier in der Schweiz
und international entwickeln
wird,» resümiert Patrick.

HELFER FÜR TARGET
SPRINT-WELTCUP
GESUCHT

Vom 27. – 30. Juni 2024 kommen die
weltbesten Target Sprint-Athleten der Welt
nach Hombrechtikon ZH. Spannende Wett-
kämpfe und gute Stimmung mit Abendun-
terhaltung sind garantiert. Die Organisatoren
suchen noch Helferinnen und Helfer für den
Grossanlass, an dem zahlreiche Besucher
erwartet werden.
Kontakt: Peter Gilgen,
Mail: peter.gilgen@swissshooting.ch;
Mobile 079 414 00 13

Patrick Gal
trainiert zwei-
bis dreimal wö-
chentlich bei den
Sportschützen
Hombrechtikon.
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Hier trifft
die Schweiz
» Grosses SSV-Finalschiessen
» Target Sprint
» Musikalische Highlights
» Food-Meile
» Luna Park
» Festumzug durch Aarau
» Ausstellung zum Schiesssport
» und vieles mehr

16. –
18.08
2024
AARAU

Grosses 200-Jahr-Jubiläumsfest
Schweizer Schiesssportverband

77 Bombay Street
16. August, 20.00 Uhr

Offizieller Festakt
mit Bankett und Komikerduo
Lapsus, 18. August

Jetzt Tickets
auf ssv200.ch
reservieren

Stiftung
«Haus der Schützen»Gold-Sponsoren Medienpartner

Silber-Sponsoren
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