TARGET SPRINT ARENA AUER/ORA

dein Target Sprint Trainingszentrum in Siidtirol


mailto:manuela@sportschuetzen-auer.it
http://www.sportschuetzen-auer.it/

Eingebettet inmitten einer atemberaubenden Naturlandschaft befindet sich die 2021 neu errichtete
Target Sprint Arena Auer/Ora.

Die Anlage wird von den Sportschiitzen Auer betrieben und ist Italiens erste Target Sprint Anlage,
welche rein fir den Target Sprint errichtet wurde.

Die Anlage

Die Target Sprint Arena Auer/Ora besteht aus einer ebenen 3m breiten Laufstrecke mit Asphaltbelag
und einem AuBenschielRstand mit 10 Klappscheiben (liegend und stehend). Der SchielRstand ist auf
drei Seiten mit einer 3m hohen Schutzmauer aus Sandwichpaneelen geschiitzt. Die gesamte
Laufstrecke sowie der SchieRstand sind mit einer modernen LED-Flutlichtanlage ausgestattet!
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Die Trainingsmdglichkeiten

Es sind unzahlige Trainingsmoglichkeiten sei es auf der Anlage selbst als auch in unmittelbarer Nahe

moglich.

1. Target Sprint Anlage: Wettkampfsimulationen, Trockentraining, kurze Sprints, Zirkeltrainings,

©

SchiefRiibungen und vieles mehr;

Briicke am Fluchtstollen: direkt an der Anlage befindet sich eine ca. 100m lange Briicke mit
ca. 10% Langsneigung -> ideal fiir Sprint- und kurze Progressionsiibungen sei es bergauf als
auch bergab;

Schwarzenbachrunde: direkt an der Anlage beginnt und endet ein Waldrundweg von ca.
2,5km Lange welcher ideal fur Laufeinheiten ist;

Castelfederrunde: direkt an der Anlage beginnt und endet ein Waldrundweg von ca. 5,0km
Lange und 100hm welcher ideal fiir Laufeinheiten ist;

Castelfeder: in einer Entfernung von ca. 10-15 Joggingminuten von der Anlage befindet sich
der Castelfederhiigel auf welchem sich unzdhlige kleine Wanderwege und Wiesen befinden
und somit unendliche Trainingsmdoglichkeiten aber auch Erholungsmoglichkeiten bietet;

Katzenleiter: in einer Entfernung von ca. 8-10 Joggingminuten von der Anlage befindet sich
die ,Katzenleiter”, eine steinerne Treppe bestehend aus 540 in den Felsen gehauenen Stufen
-> ideal fir Krafttrainings, Sprint- und Sprungtibungen, ideal fir Grundlagentraining;

Radweg: in einer Entfernung von ca. 5-7 Joggingminuten von der Anlage befindet sich ein
Radweg welcher ideale Bedingungen fiir jede Art an Lauflibungen bietet;

Weitere Infos zu den Trainingsmoglichkeiten gibt es von unserem Personal vor Ort!
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Freizeitaktivitditen

Je nach Lust und Laune gibt es unzahlige Freizeitaktivitaten, welche in Auer und Umgebung gemacht
werden kdnnen. Hier einige Vorschlage:

Besuch des Lidos/Schwimmbad Auer

o
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Radausfliige mit Nutzung des sehr gut ausgebauten Fahrradwegenetzes (Fahrten im Tal als auch in

die Berge moglich)
e

Wanderausfliige in den umliegenden Berggebieten (Castelfeder, Bletterbachschlucht,
Naturparkgebiet Trudner Horn, Jochgrimm) mit Besuch der urigen Almwirtschaften

w

Stadtbesichtigungen (Altstadt Bozen, Brixen, Meran, Sterzing, Trient)
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Preisliste

Anlage mit Anlage mit
. Anlage mit . 8 . Konditions- und
. Nur Target Sprint Le . SchieBtrainer . .
Zeitraum Anlage* Konditionstrainer (max. 2h/ SchieBtrainer
& (max. 2h/ Einheit)** Einhe.it)** (max. 2h/
Einheit)**
2 Tage 250€/d +100€ pro-Einheit | +100€ pro-Einheit | +180€ pro-Einheit
(Samstag+Sonntag) P P P
3 Tage . . . . S
. 220€/d +100€ pro-Einheit +100€ pro-Einheit +180€ pro-Einheit
(Freitag+Samstag+Sonntag)
4 Tage
(Donnerstag+Freitag+ 200€/d +100€ pro-Einheit +100€ pro-Einheit +180€ pro-Einheit
Samstag+Sonntag)
1 Woche 180€/d +100€ pro-Einheit | +100€ pro-Einheit | +180€ pro-Einheit
(Montag bis Sonntag) P P P

*Der Preis beinhaltet die Miete fiir die Target Sprint Anlage komplett mit Laufpiste und SchieRstand, einmalige
Einweisung und Erlduterungen unseres Personals bei Ubergabe (Anreisetag) lber die Nutzung und die
Trainingsmoglichkeiten, Millentsorgung am Ende des Trainingslagers.

**Die Moglichkeit einen Trainer von unserer Seite aus zur Verfligung zu stellen, muss bei Anfrage geklart
werden und hangt von der zeitlichen Disponibilitdt unserer Trainer ab. Unsere Trainer stehen fiir maximal 2h
und maximal 2 Trainingseinheiten zur Verfugung.

- Duschmoglichkeit auf Anfrage moglich (Aufpreis)
- Miete Luftdruckschiehalle auf Anfrage (Aufpreis)

Allgemein: die Preise enthalten nicht die Anfahrtspesen, die Ubernachtung, Verpflegung sowie etwaige andere
anfallende Kosten
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Beherbergungsbetriebe

Auer bietet eine Vielzahl an Hotels und Beherbergungsbetriebe, wobei fiir jeden Geschmack etwas
dabei sein sollte. Hier eine Liste der Betriebe (Liste ist nicht komplett):

Das Alte Rathaus*** Hotel Elefant***
Hauptsplatz, 8 Hauptsplatz 45
39044 Neumarkt (BZ) | — 39040 Auer
info@dasalterathaus.com info@hotelelefant.it
https://www.dasaltera;haus com/it/# www.hotelelefant.it

(Spezialangebote fiir unsere Gaste)

Hotel Turmwirt*** Amadeus***
Kirchplatz 1 FkeimstalerstraRRe 1
| —39040 Auer | — 39040 Auer
info@hotelturmwirt.it hello@hotel-amadeus.it

www.hotelturmwirt.it www.hotel-amadeus.it

o AW g S

Tourist Information:
Castelfeder Tourismus
Hauptsplatz 5
| —39040 Auer
info@castelfeder.info
www.suedtirols-sueden.info

Castelfeder

BLETTERBACH DOLOMITEN KALTERER SEE
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Wir haben euer Interesse geweckt? Schickt uns einfach eine E-Mail mit eurer Anfrage!

Sportschiitzen Auer
Schwarzenbach 6/b
| - 39040 Auer (BZ)
E-Mail: info@sportschuetzen-auer.it

Wir freuen uns auf euren Besuch
EUEY

SPORTSCHUTZEN AUER TEAM
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