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Ergonomischer Schaft, erweitertes

Sichtfeld und meine ganze Erfahrung.
Was ist da lhre Ausrede, wenn’s mal

yy mit dem Treffen nicht so klappt?

seit 19 Jahren

Ralf Sommer,
Schdfter
1

- K-80

Die K-80 ist aus gutem Grund eine Legen-

- de unter den Sportflinten. Sie vereint alles,
was unter Wettkampfbedingungen den
entscheidenden Unterschied ausmacht:

Dank der erhohten, justierbaren Floating-

= Schiene bietet sie ein wesentlich erweiter-

| /& ¥ tes Sichtfeld. Mit dem verstellbaren Schaft
passt sie sich so sehr an individuelle

&
-
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Abgabe von Waffen nur-an Inhaber einer

Bediirfnisse an, dass Schiitze und Flinte

%

zu einer treffsicheren Einheit werden.

Mehr Details auf Abruf: www.krieghoff.de
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Jugend

Aus- und Fortbildungen

im Jugendbereich 101-109

Jedermann-
lehrgange

Offen fUr alle, die sich

auf Breitensportbasis im

SchieBen weiterbilden 201-205
mochten

Trainer-
Aus- und -fortbildung

Disziplinspezifische

Aus- bzw. Fortbildungen 301-317
in Theorie und Praxis
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Kinder trainieren anders, Teil 2
KITRA = Erfolg durch Handlungskompetenz

Zusatzausbildung fiir den Erwerb der Sonderlizenz
»~Grundlagentraining mit Kindern”

Termin: Folge 2: 02. - 04. Marz 2012
Ort: Eibelstadt/Bayern
Zielgruppe:  Teilnehmer/innen, die an der Folge 1 teilgenommen haben.

Inhalte: e Vermittlung von Handlungskompetenzen im Training
mit Kindern

e Einfiihrung in den SchieBsport mit Kindern
in den Disziplinen Bogen, Luftgewehr, Luftpistole

e Durchfiihrung und konzeptionelle Planung
fir das Anfangertraining

Leitung: Burkhard Schindler,
Mitglied Jugendvorstand, Bereich Aus- und Fortbildung

Referenten:  Ulrike Koini, B-Trainerin mit Sonderlizenz KITRA

Daniela Nessel, Jugendleiterin mit Sonderlizenz KITRA,
Abenteuer und Erlebnissport

Thorsten Schierle, B-Trainer mit Sonderlizenz KITRA

Kosten: Folge 2: 80,00 Euro
fur Unterkunft, Verpflegung sowie Lehrgangsmaterialien

Wichtig: Der Lizenzeintrag Sonderlizenz ,KITRA Grundlagentraining” ist
abhangig von der Teilnahme an beiden Ausbildungsabschnitten.

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.
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Licht-Trainings-Systeme

Chancen und Mdéglichkeiten fiir den Nachwuchs,
Einstieg in den SchieBsport

Termin: 23.-25. Marz 2012
Ort: SchieBsportzentrum Suhl

Zielgruppe:  Jugendleiter/innen, Trainer/innen und Interessierte
im Jugendbereich

Inhalte: e Vorstellung unterschiedlicher Licht-Trainings-Systeme
e Lernhilfen fiir den Nachwuchs — Kinder und Jugendliche
e Kindergerechte Anwendung von Licht-Trainings-Systemen
e Erarbeitung kreativer Vermittlungsmethoden

Leitung: Burkhard Schindler, A-Trainer mit Sonderlizenz KITRA
(Jugendvorstandsmitglied fiir Aus- und Fortbildung)

Referenten:  Elfe Stauch,
A-Trainerin mit Sonderlizenz KITRA

Thorsten Schierle,
B-Trainer mit Sonderlizenz KITRA

Lizenzver-
langerung fiir: Jugendleiterlizenzen, C-Trainer

Meldeschluss: 25. Februar 2012
Anmeldungen nach diesem Termin sind noch méglich,
soweit Freiplatze vorhanden sind.

Kosten: 100,00 Euro
Hierin enthalten sind Unterkunft und Verpflegung,
Lehrgangsmaterial.

Anmeldung:  E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes geférdert.



103 + 107

Freizeit und Training

Pistolen- und Gewehrlehrgang

Termine:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Referenten:

Meldeschluss:

Kosten:

Anmeldung:

103: 03. - 13. April 2012
107: 29. Juli - 08. August 2012

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Jugendliche Schiitzen/innen (Gewehr/Pistole) im Alter
von 14 - 18 Jahren (DSB-Kaderangehdrige ausgeschlossen).

Jugendliche haben die Mdglichkeit, ihre Ferienfreizeit mit
Gleichaltrigen und Gleichgesinnten zu genieBen und gleichzeitig
zu trainieren. Die Deutsche Schiitzenjugend bietet hierzu den
Freizeitlehrgang an.

Fast taglich wird unter professioneller Anleitung trainiert,
auch das Freizeitprogramm ist umfassend. Gruppenabende,
Tischtennis, Klarenthal-Olympiade, Billard, Sauna, aber auch
viel Lehrreiches u.a. in Vortrag und Diskussion stehen auf
dem Programm.

Magliche Disziplinen:

Luftpistole, Kleinkalibergewehr, Luftgewehr

Astrid Harbeck
Diplom-, A- und B-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes

103: 05. Marz 2012

107:29. Juni 2012

Anmeldungen nach diesem Termin sind mdglich,
soweit noch Freiplatze vorhanden sind.

310,00 Euro
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Wettkampf-
preise etc., Fahrtkosten werden bis max. 51,00 Euro erstattet.

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.
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~Motivieren, aber wie?"

Zukunftsorientierte Jugendarbeit

Termin:
Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:

Referent:

Meldeschluss:

Kosten:

Anmeldung:

04. - 06. Mai 2012
Sportschule Kamen-Kaiserau

Trainer/innen, Jugendleiter/innen, Jugendmitarbeiter/innen
und Vorstandsmitglieder der Vereine, Kreise, Bezirke und
Landesverbande. Der Lehrgang wird als Verlangerung fir
die A-, B- und C-Trainer Lizenz und der Jugendleiterlizenz
angerechnet.

Vermittlung von Techniken, Mdglichkeiten und Konzepte

zur erfolgreichen Jugendarbeit im Verein:

o Selbstverstandnis als Jugendleiterin und Jugendleiter
bzw. Trainerin und Trainer oder Jugendmitarbeitende

¢ Wie motiviert bin ich? Wie motiviere ich andere?

e Jugendliche verstehen - Kommunikation

e Jugendliche ernst nehmen

e Mitarbeit und Mitbestimmung

o Gesellschaftliche Herausforderung

e Klare und verlassliche Fiihrung, Konflikte aushalten und l6sen

e Die Rolle im Verein, Standortbestimmung

e Gemeinsam Lésungen suchen, die im Verein
umsetzbar sind.

wi CHTIG:;
Fortbildupgs.
MaBnahme f;,
Jugendieitey.,
Ubungsjejte,.,

Fainer A-, B-
und C-Lizepe,,

Burkhard Schindler, Mitglied Jugendvorstand,
Bereich Aus- und Fortbildung

Ralph Alt, Abenteuer- und Erlebnissport
der Sportjugend Rheinland Pfalz

02. April 2012
Anmeldungen nach diesem Termin sind méglich,
soweit noch Freiplatze vorhanden sind.

100,00 Euro
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung
und Lehrgangsmaterialien.

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.
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Griindung einer Bogensport-
abteilung im Sportverein

Die ersten Schritte...

Termin:
Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:

Referenten:

Meldeschluss:

Kosten:

Anmeldung:

02.-03. Juni 2012
Brilon, Sauerland

Trainer/innen, Vorstandsmitglieder und Interessierte von
Sport- und Schiitzenvereinen, die eine Bogensportabteilung
bzw. Sparte in ihrem Verein griinden mochten.

e Grundausstattung einer Bogensportabteilung

e Voraussetzung raumlicher Gegebenheiten
(z.B. Schiitzenhalle, Sporthalle bzw. Sportplatz)

e Ausriistung

 Kosten

o Sicherheitsvorschriften

Burkhard Schindler,
Mitglied Jugendvorstand, Bereich Aus- und Fortbildung

Ralf Hergeth, Landestrainer Oberpfalz
Wolfgang Pippert, Schulsport Referent

01. Mai 2012
Anmeldungen nach diesem Termin sind méglich,
soweit noch Freiplatze vorhanden sind.

100,00 Euro

Enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Lehrgangsmaterial.
Jeder teilnehmende Verein erhalt eine Scheibe inkl. Stander und
Auflage. Der Abtransport der Bogenscheiben vom Austragungsort
erfolgt durch die Teilnehmer/innen.

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.



106

Ausbilderschulung
Jugend Basis Lizenz

Termin: 29. Juni - 1. Juli 2012
Ort: Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Zielgruppe:  Ausbilder/innen in den Landesverbanden des DSB, die eine
Ausbildung mit Qualifikation nach § 27 Abs. 3 des Waffg.
zur Jugend Basis Lizenz durchfiihren méchten.

Voraussetzung: C-Trainer Lizenz SportschieBen oder Jugendleiterlizenz,
sofern diese in einem der LV des DSB erworben wurde.

Inhalte: o Vertiefende Kenntnisse fiir die verantwortungsvolle

Aufsichtsperson im

e Kinder- und Jugendtraining

e Kenntnisse zur Entwicklung junger Menschen

e Grundlagen zum Kinder- und Jugendtraining

e Fragen zur Haftung-/Sorgfalts- und Aufsichtspflicht

¢ Notwendige padagogische Grundkenntnisse
zu den Lehrgangsinhalten

Leitung: Burkhard Schindler, JuBaLi Moderatorenausbilder
Thorsten Schierle , JuBaLi Moderatorenausbilder

Meldeschluss: 31. Mai 2012
Anmeldungen nach diesen Terminen mdglich,
soweit noch Freiplatze vorhanden sind.

Kosten: 120,00 Euro
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung,
Lehrgangsmaterialien und Ausbilderordner.

Anmeldung:  Nur {iber den jeweiligen Landesverband
E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.
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Methodenvielfalt zur Vermittlung
von Lerninhalten

Einsatz verschiedenster Vermittlungsmethoden
im Trainingsalltag fiir Gewehr und Pistole

WICHT)G;
F Ol’tb"dungs_
maBnahme ful’
!"QGHdleiter-,
Ungsjejtey.
Trainer A, B-'
und C-Lizenzep,

Termin: 21. - 23. September 2012

Ort: Wittenberge

Zielgruppe:  Jugendleiter/innen, lizenzierte Trainer/innen
und Interessierte im Jugendbereich.

Inhalte: e Vorstellung von Methoden zur Ausgestaltung
von Trainingskonzepten
e Prasentation von Praxismodellen

Leitung: Burkhard Schindler,
Mitglied Jugendvorstand, Bereich Aus- und Fortbildung

Referenten:  Inge-Lore Behrens, A-Trainerin Pistole
Hans Josef Dohmen, B-Trainer Gewehr

Meldeschluss: 20.August 2012
Anmeldungen nach diesem Termin sind méglich,
soweit noch Freiplatze vorhanden sind.

Kosten: 100,00 Euro
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung
und Lehrgangsmaterialien.

Anmeldung:  E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.
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Luftgewehr-Dreistellung

Fordern und Fordern ohne zu Uberlasten

Termin:
Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:

Referent:

Meldeschluss:

Kosten:

Anmeldung:

26. - 28. Oktober 2012
Karlstein am Main

Jugendleiter/innen, C-Trainer/innen und Interessierte

im Jugendbereich

Wird als Verlangerung fiir Jugendleiter- und C-Trainer Lizenzen
angerechnet.

e Vermittlung von Methoden fiir/im Liegend-
und Kniendanschlag mit dem Luftgewehr

* Vorstellung von PraventionsmaBnahmen
zur Vermeidung von korperlicher Uberlastung

Burkhard Schindler
Jugendvorstandsmitglied fiir Aus- und Fortbildung,
A-Trainer

Alfred Broda,
A-Trainer Gewehr

25. September 2012
Anmeldungen nach diesem Termin sind méglich,
soweit noch Freiplatze vorhanden sind.

100,00 Euro
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung
und Lehrgangsmaterialien.

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefordert.
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Jedermann-Wochenlehrgdnge 2012

Gewehr und Pistole

Termine:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Anmeldung:

10

201.1  13.05.-18.05.2012  Kleinkalibergewehr
201.2 30.09.-05.10.2012  Sportpistole
201.3 21.10.-26.10.2012  Luftgewehr

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Offen fiir alle, die einem Verein des Deutschen Schiitzenbundes
oder einem auslandischen Verband angeschlossen sind.
Das Leistungsniveau spielt keine Rolle.

e Technik und Taktik des SchieBens in Theorie und Praxis
e Durchfiihrung verschiedener Trainingsmethoden

o Systematischer Trainingsaufbau

e Trainingsplanung allgemein und individuell

e Leistungsdiagnostische Technikanalysen

o Wettkampftraining

e Fitness und Entspannung

Diplom-, A-, B-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes
jeweils 4 Wochen vorher

450,00 Euro (einschlieBlich Unterkunft im DZ und Verpflegung,
Standbenutzung, Luftgewehr- und Luftpistolenmunition,
Scheiben, Elektronik- und Diagnostikeinrichtungen, Lehrgangs-
material, Sauna).

min. 8 Personen
max. 16 Personen Luftgewehr und Luftpistole
max. 10 Personen Sportpistole

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)

Interessierte Vereine oder Gruppen konnen zusatzliche
Termine (auch Tageslehrgénge) vereinbaren.
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Jedermann-3-Tage-Lehrgange 2012

Gewehr und Pistole

Termine:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Anmeldung:

12

202.1 09.03.-11.03.2012 Sportpistole Grundlehrgang
202.2 13.04.-15.04.2012 Luftpistole Grundlehrgang
202.3 20.04.-22.04.2012 Luftgewehr Grundlehrgang
202.4 01.06.-03.06.2012 Luftpistole Grundlehrgang
202.5 08.06.-10.06.2012 KK Liegend Grundlehrgang
202.6 15.06.-17.06.2012 Luftgewehr Auflage Grundlehrgang
202.7 22.06.-24.06.2012 Sportpistole Grundlehrgang
202.8 10.08.-12.08.2012 Sportpistole Aufbaulehrgang
202.9 24.08.-26.08.2012 KK Dreistellung ~ Grundlehrgang
202.10 31.08.-02.09.2012 Luftgewehr Aufbaulehrgang
202.11 14.09.-16.09.2012 KK Liegend Aufbaulehrgang
202.12 05.10.-07.10.2012 Luftpistole Grundlehrgang
202.13 12.10.-14.10.2012 Luftgewehr Auflage Grundlehrgang
202.14 07.12.-09.12.2012 Luftgewehr Grundlehrgang
202.15 14.12.-16.12.2012 Luftpistole Aufbaulehrgang

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Offen fiir Anfanger und Fortgeschrittene, die einem Verein des
Deutschen Schiitzenbundes oder einem auslandischen Verband
angeschlossen sind.

o Technik und Taktik des SchieBens in Theorie und Praxis

e Durchfiihrung verschiedener Trainingsmethoden

e Systematischer Trainingsaufbau

e Trainingsplanung allgemein und individuell

o Wettkampftraining

e Leistungsdiagnostische Technikanalysen (Aufbaulehrgang)

Diplom-Trainer, A- und B-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes
jeweils 4 Wochen vorher

250,00 Euro (einschlieBlich Unterkunft im DZ und Verpflegung,
Standbenutzung, Luftgewehr- und Luftpistolenmunition,
Scheiben, Lehrgangsmaterial, Sauna).

min. 8 Personen
max. 16 Personen Luftgewehr und Luftpistole
max. 10 Personen Sportpistole

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads).

Interessierte Vereine oder Gruppen konnen zusatzliche
Termine (auch Tageslehrgénge) vereinbaren.
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Jedermann-3-Tage-Lehrgange 2012

Trap / Doppeltrap / Skeet

Termine:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Wichtig:

Anmeldung:

203.1 13.04.-15.04.2012  Reinhard Grundlehrgang
203.2 04.05.- 06.05.2012  Dabel Grundlehrgang
203.3 08.06.-10.06.2012  Dabel Grundlehrgang
203.4 03.08.-05.08.2012 Dabel Aufbaulehrgang
203.5 31.08.-02.09.2012 Reinhard Grundlehrgang
203.6 28.09.-30.09.2012 Dabel Aufbaulehrgang

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Offen fiir alle, die einem Verein des Deutschen Schiitzenbundes
oder einem auslandischen Verband angeschlossen sind.
Das Leistungsniveau spielt keine Rolle.

e Technik und Taktik des SchieBens in Theorie und Praxis
e Systematischer Trainingsaufbau je nach Leistungsniveau
e Trainingsplanung allgemein und individuell

¢ Mentale Wettkampfvorbereitung

o Wettkampftraining

e Bis 350 Wurfscheiben

Diplomtrainer bzw. A-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes
jeweils 4 Wochen vorher

315,00 Euro (einschlieBlich Unterkunft im DZ mit Halbpension,
Standbenutzung, Scheiben, Lehrgangsmaterial, Sauna).

min. 8 Personen
max. 12 Personen

Halbautomatische und automatische Waffen sind nicht
zugelassen. Munition ist auf dem SchieBstand erhaltlich.

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:

www.dsb.de (Downloads).

Interessierte Vereine oder Gruppen kénnen zusatzliche
Termine (auch Tageslehrgénge) vereinbaren.

13
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Jedermann-3-Tage-Lehrgange 2012

Bogen

Termine:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Anmeldung:

14

204.1 18.05.-20.05.2012  Grundlehrgang
204.2 06.07.-08.07.2012  Aufbaulehrgang
204.3 28.09.-30.09.2012  Grundlehrgang

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Offen fiir alle, die einem Verein des Deutschen Schiitzenbundes
oder einem auslandischen Verband angeschlossen sind.
Das Leistungsniveau spielt keine Rolle.

e Technik und Taktik des SchieBens in Theorie und Praxis
e Systematischer Trainingsaufbau je nach Leistungsniveau
e Trainingsplanung

e Durchfiihrung verschiedener Trainingsmethoden

e Fitness und Entspannung

A-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes
jeweils 4 Wochen vorher

250,00 Euro (einschlieBlich Unterkunft im DZ und Verpflegung,
Standbenutzung, Scheiben, Lehrgangsmaterial, Sauna).

min. 8 Personen
max. 12 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsh.de (Downloads).

Interessierte Vereine oder Gruppen kénnen zusatzliche
Termine (auch Tageslehrgdnge) vereinbaren.
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Jedermann-3-Tage-Lehrgange 2012

Sommerbiathlon

Termine:

Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Wichtig:

Anmeldung:

205.1 03.02.-05.02.2012
205.2 27.04.-29.04.2012
205.3 23.11.-25.11.2012

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Offen fiir alle, die einem Verein des Deutschen Schiitzenbundes
oder einem auslandischen Verband angeschlossen sind.
Das Leistungsniveau spielt keine Rolle.

e Grundlagen der Anschlagstechnik liegend und stehend
o Technikelemente

e Systematischer Trainingsaufbau

o Verhaltensregeln bei Witterungseinfliissen

e Fitness und Entspannung

A-Trainer des Deutschen Schiitzenbundes
jeweils 4 Wochen vorher

250,00 Euro (einschlieBlich Unterkunft im DZ und Verpflegung,
Standbenutzung, Scheiben, Lehrgangsmaterial, Sauna).

min. 6 Personen
max. 10 Personen

Kein Komplextraining
E-Mail an: fieseler@dsh.de

Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads).

15
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Trainer A-Ausbildung 2012

Fortfiihrung der Themen der Trainer B-Ausbildung
in den olympischen Disziplinen

Termine:

Ort:
Zielgruppe:

Inhalte:

Zulassungs-
voraussetzung:

Leitung:

Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Wichtig:

05. - 10. Februar 2012

Sportschule LSB Hessen in Frankfurt/Main

B-Trainer/innen

2. Modul:

Présenzlehrgang 2012 mit vorwiegend sportartiibergreifenden
Inhalten inkl. miindlicher und schriftlicher Priifung.

Erfolgreicher Abschluss des 1. Moduls (2011)

Beate Dreilich,
Bundestrainerin fir Bildung und Wissenschaft

Auf Einladung des DSB

400,00 Euro fiir das 2. Modul
(gesamter Lehrgang: 1.600 Euro)

Geschlossene Gruppe

Absage bis 10 Tage vor Lehrgangsbeginn.

17
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Trainer B-Ausbildung 2012

Fortfiihrung der Themen der Trainer C-Ausbildung
in den olympischen Disziplinen

Termin:
Ort:

Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:

Meldeschluss:

Kosten:

Teilnehmer:

Wichtig:

Anmeldung:

18

17. - 23. November 2012
Bundesleistungszentrum Wiesbaden

Disziplintrainer/innen mit aktueller C-Lizenz, die
direkten Zugriff auf eine Trainingsgruppe vor Ort haben.

1. Modul:

Présenzlehrgang 2012 mit vorwiegend

disziplinspezifischen Inhalten.

Die gesamte Aushildung besteht aus drei Teilen.

1. Modul: Présenzlehrgang 2012

2. Modul: Projektauftrag vor Ort mit der eigenen Trainingsgruppe

3. Modul: Présenzlehrgang 2013 mit sportwissenschaftlichen
Grundlagen

Beate Dreilich,
Bundestrainerin fir Bildung und Wissenschaft

15. August 2012

400,00 Euro fiir das 1. Modul
(gesamter Lehrgang 800,00 Euro)

max. 30 Personen

Meldung nur Gber die Landesverbande
mit Kopie der giiltigen Trainer C-Lizenz.

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's im Internet unter:
www.dsb.de (Downloads)
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Ausbilder-Lizenz C

Gewehr - Pistole - Bogen - Flinte

Termin: 26. - 28. Oktober 2012

Ort: Suhl

Zielgruppe:  A-und B-Trainer/innen, die im Rahmen der C-Ausbildung
als Disziplinausbilder/innen eingesetzt werden sollen.

Inhalte: Einfihrung und praktischer Umgang mit der DSB Lehrmappe.
Definition von Verantwortungs- und Zustandigkeitsbereichen
bei der Durchfiihrung von Aus- und FortbildungsmaBnahmen
im Sinne des DSB-Qualifizierungsplans.

Zulassungs-

voraussetzung: Giiltige B- oder A-Lizenz sowie die Empfehlung des Landesverbandes.
Leitung: Bildungsausschuss des DSB

Meldeschluss: 31.August 2012

Kosten: 200,00 Euro

Teilnehmer: ~ max. 20 Personen

Wichtig: Meldung nur durch die Landesverbande. Die MaBnahme wird

ebenfalls zur Verlangerung der B- und A-Lizenzen anerkannt.

Anmeldung:  E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsh.de (Downloads)

304 Trainer-Fortbildung 2012

Gewehr — Wettkampfbeobachtung

Termin: 25. - 27. Mai 2012 (Weltcup in Miinchen)

Ort: OlympiaschieBanlage Hochbriick bei Miinchen
Zielgruppe:  A-und B-Trainer/innen

Inhalte: Im Rahmen des Weltcups in Miinchen soll wahrend des

Wetthewerbes, Freie Waffe 3x40, die Wettkampfbeobachtung
an ausgewahlten internationalen Top-Schiitzen geiibt werden.

Leitung: Claudia Kulla, Bundestrainerin Gewehr
Torben Schweter, Landestrainer LLZ Pforzheim

Meldeschluss: 13. April 2012
Kosten: 250,00 Euro
Teilnehmer:  max. 12 Personen

Wichtig: Die Teilnehmer miissen Digitalkameras (auch Video),
Speichermedien und Laptops mitbringen.

Anmeldung:  E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)
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Trainer-Fortbildung 2012

Erlebnisorientierte Fortbildung 1: Kérperstabilisation

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:

Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:
Wichtig:

Anmeldung:

306

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:

Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:
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13.-15.Juli 2012
Sportschule LSB Hessen in Frankfurt/Langener Waldsee
A- und B-Trainer/innen

e Einfiihrungsvortrag zum Thema Sensomotorik, Koordination
und Reflexsteuerung

e Praxiskurs mit SENSOBOARDS mit individuell zu |dsenden
Bewegungsaufgaben mit Offenlegung der Bewegungsketten

e Praxis: Erlernen von Stand Up Paddling

o Fazit: Transfereffekte auf den SchieBsport

Stefan Hoffmann, Referent fiir Bildung und Wissenschaft
Moritz Martin, Sportwissenschaftler, Vize-Weltmeister 2009
Windsurfen

01. Juni 2012

250,00 Euro

max. 15 Personen

nur fiir gelibte Schwimmer

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

Trainer-Fortbildung 2012

Erlebnisorientierte Fortbildung 2:
Umgang mit Bewahrungssituationen

05. - 07. Oktober 2012

Bundesleistungszentrum Wiesbaden/Kletterwald Wiesbaden
A- und B-Trainer/innen

Hochseilgarten, Selbsterfahrung

Beate Dreilich, Bundestrainerin fiir Bildung und Wissenschaft
Stefan Hoffmann, Referent fiir Bildung und Wissenschaft

21. September 2012
250,00 Euro
max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)
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Trainer-Fortbildung 2012

Flinte — Trainingsmethoden im Grundlagentraining

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

308

Termin:
Ort:
Zielgruppe:

Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

05. - 07. Oktober 2012
SchieBsportzentrum Suhl
A- und B-Trainer/innen

Trainingsmethoden finden ihre praktische Anwendung
im Rahmen der 2. DSB-Sichtung Flinte.

Axel Kramer, Bundestrainer Wurfscheibe
24. August 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

Trainer-Fortbildung 2012

Selbstkompetenzen eines Trainers:
Kommunikation/Konfliktmanagement

12. - 14. Oktober 2012
Bundesleistungszentrum Wiesbaden

A- und B-Trainer/innen und Ausbilder/innen
in den Landesverbanden

e Verbale/nonverbale Kommunikation
e Grundlagen eines guten Gesprachs
e Trainer/innen als Manager von Konfliktsituationen

Volker Michel, Kommunikationsspezialist
17. August 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de
Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)
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Trainer-Fortbildung 2012

Gewehr - Leistungsdiagnostik

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

310

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

22

12. - 14. Oktober 2012
SchieBsportzentrum Suhl
A- und B-Trainer/innen

Einsatzverfahren verschiedener Messinstrumente und deren
Nutzen zur Objektivierung von Technikmerkmalen wie
Zielverhalten, Korperstabilitat und Abzugsverhalten werden
vorgestellt und reflektiert.

André Erlmann, Sportwissenschaftler
31. August 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

Trainer-Fortbildung 2012

Pistole - Leistungsdiagnostik

19. - 21. Oktober 2012
Bundesleistungszentrum Wiesbaden
A- und B-Trainer/innen

Videotechnik in Theorie und Praxis

e Theorie: Grundlagen, Software und Bearbeitung, Trends,
Videobeispiele

e Praxis: Aufbau und Anwendung, Selbstversuche,
gemeinsame Analyse

Guido Rudolph, Leistungsdiagnostiker DSB
07. September 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)
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Trainer-Fortbildung 2012

Umgang mit Grenziiberschreitung im sportlichen Alltag -
Hinweise fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
in der Sportpraxis

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:

Referenten:

Meldeschluss:

Kosten:
Teilnehmer:
Anmeldung:

312

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:

Meldeschluss:

Kosten:
Teilnehmer:
Anmeldung:

19. - 21. Oktober 2012
Sportschule LSB Hessen in Frankfurt
A- und B-Trainer/innen

e Der Workshop zeigt positive Erziehungsstrategien zur Leistungs-
motivation von Kindern und Jugendlichen auf Grundlage der Er-
klérung des Deutschen Olympischen Sportbundes. Hierbei werden
Hintergriinde zu Kindeswohl und sexueller Gewalt und die Hal-
tung und Vorbildfunktion von Trainer/innen besprochen sowie
Handlungsmaglichkeiten im Verdachts- und Ernstfall aufgezeigt.

e Best Practice Beispiel

Beate Dreilich, Bundestrainerin fiir Bildung und Wissenschaft
Stefan Hoffmann, Referent fiir Bildung und Wissenschaft

Sportjugend Hessen und Dorothea Radmann, B-Trainerin des DSB
07. September 2012

200,00 Euro

max. 12 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

Trainer-Fortbildung 2012

Bogen - Einfiihrung in die neue Ausbildungs-
konzeption (Zwei-Stufenmodell)

26. - 28. Oktober 2012 (weiterer Termin siehe Lehrgangsnr. 316)
Bundesleistungszentrum Wiesbaden

A- und B-Trainer/innen

Nach Fertigstellung der Lehrmappe Bogen soll den Trainern/innen
des DSB das Zwei-Stufenmodell (Positionsphasen/Bewegungs-
phasen) von Bundestrainer Oliver Haidn naher gebracht werden.

Oliver Haidn, Bundestrainer Bogen
Viktor Bachmann, Bundestrainer Bogen

14. September 2012

200,00 Euro

max. 12 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsh.de (Downloads)
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Trainer-Fortbildung 2012

Pistole — Technik und Methodik

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:
Wichtig:

Anmeldung:

314

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:

Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:
Wichtig:

Anmeldung:

24

02. - 04. November 2012
SchieBsportzentrum Suhl
A- und B-Trainer/innen

Technik und Methodik, in Verbindung mit trainingsbegleitenden
Messmethoden fiir die Disziplinen Luftpistole und Sportpistole.

Barbara Georgi, Bundestrainerin Pistole

21. September 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

Eigene SchieBausriistung inkl. Munition sind mitzubringen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

Trainer-Fortbildung 2012

Bogen - SchieBen mit Jagdrecurve
und Langbogen

02. - 04. November 2012
Bundesleistungszentrum Wiesbaden
A- und B-Trainer/innen

Zur Horizonterweiterung bieten wir unseren Bogen-Trainern/innen
in diesem Jahr alternative Disziplinen im Bereich Bogen an.

o SchieB- und Zieltechnik

o Materialkunde — der Holzpfeil

o Praktische Ubungen der SchieBtechnik

Hans-Dieter Linke, Referent Aus- und Fortbildung des NWDSB
Henry Bodnik

21. September 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

Spezielle Bogenausriistung wird gestellt

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsh.de (Downloads)



315

Trainer-Fortbildung 2012

Psychologie - Stressbewaltigung fiir Trainer

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:
Leitung:

Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

23.- 25. November 2012

Bundesleistungszentrum Wiesbaden

A- und B-Trainer/innen und Ausbilder/innen in den Landesverbénden
Wie gehe ich mit meinem und dem Stress der Sportler um?

Dr. Dr. Hannes Kratzer,
Verbandspsychologe Nationalteam Pistole des DSB

12. Oktober 2012
200,00 Euro
max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

A www.fahnen-koessinger.de

?

KOSSINGER

Am Gewerbering 23 * 84069 Schierling bei Regensburg

Tel.

:09451/93 13 -0 Fax: 0 94 51 / 33 10 - 330

info@fahnen-koessinger.de * www.fahnen-koessinger.de
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Trainer-Fortbildung 2012

Bogen - neue Einfiihrung in die Ausbildungskonzeption
(Zwei-Stufenmodell)

Termin:

Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:

Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

317

Termin:
Ort:
Zielgruppe:
Inhalte:

Leitung:
Meldeschluss:
Kosten:
Teilnehmer:

Anmeldung:

26

30. November - 02. Dezember 2012
(weiterer Termin siehe Lehrgangsnr. 312)

Bundesleistungszentrum Wiesbaden
A- und B-Trainer/innen

Nach Fertigstellung der Lehrmappe Bogen soll den A- und
B-Trainern/innen des DSB das Zwei-Stufenmodell (Positions-
phasen/Bewegungsphasen) von Bundestrainer Oliver Haidn
naher gebracht werden.

Oliver Haidn, Bundestrainer Bogen
Viktor Bachmann, Bundestrainer Bogen

19. Oktober 2012
200,00 Euro
max. 12 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)

Trainer-Fortbildung 2012

Athletisches Voraussetzungstraining

07. - 09. Dezember 2012
Bundesleistungszentrum Wiesbaden
A- und B-Trainer/innen

Theoretische und praktische Grundlagen zu den Themen:
e Funktionelles Krafttraining

e Koordination

o Gleichgewicht und Beweglichkeit

Matthias Schneider, Sportphysiotherapeut des DSB
05. Oktober 2012

200,00 Euro

max. 15 Personen

E-Mail an: fieseler@dsh.de — Anmeldeformulare gibt's
im Internet unter: www.dsb.de (Downloads)
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FAX: 0611/ 4 68 07 - 49
E-Mail: fieseler@dsb.de

Deutscher Schiitzenbund
Frau Ute Fieseler
Lahnstr. 120

65195 Wiesbaden

ANMELDUNG Lehrgang-Nr./Termin
Lehrgangsbezeichnung Disziplin

Leistungsniveau (Ring- / Trefferzahl) evtl. genaue Bez., z. B. Gewehr, Pistole
Name, Vorname Geburtstag

StraBe PLZ, Ort

Tel. privat Tel. dienstlich Tel. mobil

FAX E-Mail

Verein / Verband / Funktion

Informationen tber Lehrgange erhalten durch (z.B. DSZ, Verein, Internet)

Nachstehend melde ich weitere Personen fiir diesen Lehrgang an:

Name, Adresse Geburtstag
Name, Adresse Geburtstag
Name, Adresse Geburtstag
Ort, Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift stimme ich auch zu, dass in Teilnehmerlisten Angaben iiber Adresse, Telefon,
FAX sowie der Geburtstag aufgefiihrt sind. Diese Listen kénnen an alle Lehrgangsteilnehmer verteilt
werden. Die personlichen Daten werden gespeichert und zu verbandsinternen Zwecken genutzt.
Damit ein Lehrgang stattfinden kann, ist die Anmeldung von mindestens 8 Personen erforderlich.
Lehrgangsunterlagen (Einladung, Programm, Anfahrtsskizze) erhalten Sie 3 Wochen vor Beginn der
MaBnahme. Ansonsten gelten die Teilnahmebedingungen des Deutschen Schiitzenbundes.

Wenn Sie diese Seite zum Faxen benutzen, verwenden Sie bitte nur schwarze Stifte.

Wichtiger Hinweis: Die Deutsche Bahn AG stellt ein giinstiges Ticket
fiir die An- und Abreise zu Lehrgangen des DSB bereit. Weitere Infos unter:
http://www.dsb.de/dsb/mitgliederservice/aktion-deutsche-bahn/
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Besuchen Sie die Internetseiten der Hersteller-
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